
M.E. Duffield
M E D I A  K I T  &  I N T E R V I E W  P A C K A G E

Words  are  rhythm and rhyme,  and cadence .  
They ’ re  meant  to  set t le  down in to  you and g ive  you 

courage ,  s t rength ,  and humor .



A B O U T  T H E  B O O K

A w a k e  i n  O l a i y a "  t a k e s  r e a d e r s  o n  a
g r i p p i n g  j o u r n e y  o f  m y s t e r y  a n d
s e l f - d i s c o v e r y .  N a t  f i n d s  h e r s e l f  i n
t h e  u n f a m i l i a r  c o m m u n i t y  o f  O l a i y a ,
w h e r e  p l e a s a n t  a p p e a r a n c e s  m a s k
t e r r i f y i n g  d r e a m s  a n d  a  f o r g o t t e n
p a s t .  

A s  N a t  s t r u g g l e s  t o  u n c o v e r  t h e
t r u t h ,  s h e  m u s t  n a v i g a t e  a
d a n g e r o u s  b a l a n c e  b e t w e e n
s e c r e c y  a n d  s u r v i v a l .  J o i n i n g  t h e
R e b s ,  a  s e c r e t i v e  g r o u p ,  N a t  s e e k s
a n s w e r s  a b o u t  h e r  l o s t  m e m o r i e s .  

B u t  t r u s t  i s  s c a r c e ,  a n d  e v e n  a l l i e s
w i t h h o l d  v i t a l  i n f o r m a t i o n .  W i t h  t h e
c r u e l  O l a i y a  M a s t e r s  c l o s i n g  i n ,  N a t
i s  d r i v e n  t o  f i n d  o u t  w h o  i s  t r u l y
a w a k e  i n  O l a i y a .

A B O U T  T H E  A U T H O R
G r o w i n g  u p  i m m e r s e d  i n  c a p t i v a t i n g
s t o r i e s ,  I  k n e w  m y  d e s t i n y  w a s  t o
b e c o m e  a n  a u t h o r .  H o m e s c h o o l e d
a n d  s u r r o u n d e d  b y  b o o k s ,  I  f o u n d
s o l a c e  i n  m i d d l e - g r a d e  l i t e r a t u r e ' s
h o p e  a n d  a d v e n t u r e .

W h e n  I  s t a r t e d  w r i t i n g ,  I  a i m e d  t o
i n f u s e  m y  a d u l t  a n d  y o u n g  a d u l t
n o v e l  w i t h  f r i e n d s h i p ,  l o y a l t y ,  a n d
h o p e .  W o r d s ,  a  s y m p h o n y  o f  r h y t h m
a n d  r h y m e ,  b r i n g  s o l a c e  a n d
s t r e n g t h .  

A s  a  s t u d e n t  o f  h o p e ,  m y  e c l e c t i c
c o l l e c t i o n  o f  b o o k s  i n c l u d e s  N a r n i a ,
L o r d  o f  t h e  R i n g s ,  p o e t r y ,  H o l o c a u s t
s u r v i v o r  s t o r i e s ,  t h e  H u n g e r  G a m e s ,
a n d  t h e  b e l o v e d  G r e e n  E m b e r
s e r i e s .  I  a s p i r e  t o  c r e a t e  s o u l -
s e t t l i n g  l i t e r a t u r e  t h a t  u p l i f t s  y o u
w i t h  c o u r a g e ,  j o y ,  a n d  w o n d e r o u s
s u s p e n s e .

W o r d s  a r e  r h y t h m  a n d  r h y m e ,  a n d  c a d e n c e .  T h e y ’ r e  m e a n t  t o  s e t t l e
d o w n  i n t o  y o u  a n d  g i v e  y o u  c o u r a g e ,  s t r e n g t h ,  a n d  h u m o r .



B O O K  S E L L  S H E E T
A w a k e  i n  O l a i y a  B y  M . E .  D u f f i e l d

G e n r e :  D y s t o p i a n

A u d i e n c e :  Y o u n g  A d u l t /  N e w  A d u l t

H a r d c o v e r :  $ 2 9 . 9 9  U S D  -  I S B N :  1 2 3 - 1 2 3 4 5 6 7

S o f t c o v e r :  $ 1 7 . 9 9  U S B  -  I S B N :  1 2 3 - 1 2 3 4 5 6 7

P a g e s :  2 5 0

P u b l i c a t i o n  D a t e :  S e p t e m b e r  1 ,  2 0 2 3

S y n o p s i s :  I n  t h e  m y s t e r i o u s  c o m m u n i t y  o f  O l a i y a ,  N a t  i s  p l a g u e d
b y  t e r r i f y i n g  d r e a m s  a n d  c o m p l e t e  a m n e s i a .  S h e  d i s c o v e r s
c a r e l e s s  w o r d s  h a v e  d i r e  c o n s e q u e n c e s  a n d  l o n g s  t o  e s c a p e  t h e
d a n g e r o u s  y e t  s e e m i n g l y  o r d e r l y  p l a c e .  J o i n i n g  a  s e c r e t  g r o u p
c a l l e d  t h e  R e b s ,  N a t  s e e k s  a n s w e r s  a b o u t  t h e  c o m m u n i t y ,  a n d
h e r  l o s t  m e m o r i e s  w h i l e  e v a d i n g  t h e  s c r u t i n y  o f  t h e  O l a i y a
M a s t e r s .  T h e  q u e s t i o n  o f  w h o  i s  a w a k e  i n  O l a i y a  b e c o m e s  a
c e n t r a l  f o c u s  a s  N a t  n a v i g a t e s  t h i s  m y s t e r i o u s  w o r l d .
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S A M P L E  I N T E R V I E W  Q U E S T I O N S

1 .  W h a t  i n s p i r e d  y o u  t o  w r i t e  " A w a k e  i n  O l a i y a "  a n d  e x p l o r e  t h e  t h e m e s  o f
m e m o r y  l o s s  a n d  d y s t o p i a n  s o c i e t y ?

2 .  H o w  d o  y o u  b e l i e v e  p e r s o n a l  g r o w t h  a n d  s e l f - d i s c o v e r y  c a n  i m p a c t  a n
i n d i v i d u a l ' s  o v e r a l l  w e l l - b e i n g  a n d  h a p p i n e s s ?

3 .  T h e  s y n o p s i s  m e n t i o n s  t e r r i f y i n g  d r e a m s  a n d  t h e  d a n g e r  o f  c a r e l e s s  w o r d s
l e a d i n g  t o  p e o p l e  g o i n g  m i s s i n g .  H o w  d o  t h e s e  e l e m e n t s  c o n t r i b u t e  t o  t h e
s t o r y ' s  o v e r a l l  s e n s e  o f  t e n s i o n  a n d  s u s p e n s e ?

4 .  N a t  j o i n s  a  s e c r e t  g r o u p  c a l l e d  t h e  R e b s  i n  s e a r c h  o f  a n s w e r s .  C a n  y o u
p r o v i d e  s o m e  i n s i g h t s  i n t o  t h e  d y n a m i c s  o f  t h i s  g r o u p  a n d  t h e i r  r o l e  i n  t h e
n a r r a t i v e ?

5 .  B u i l d i n g  8  i s  d e s c r i b e d  a s  b o t h  o r d e r l y  a n d  d a n g e r o u s .  C o u l d  y o u
e l a b o r a t e  o n  t h e  d a n g e r s  N a t  f a c e s  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y  a n d  t h e  c h a l l e n g e s
s h e  e n c o u n t e r s  w h i l e  t r y i n g  t o  b l e n d  i n ?

6 .  T h e  O l a i y a  M a s t e r s  a r e  d e t e r m i n e d  t o  i d e n t i f y  t h o s e  w h o  a r e  a w a k e  i n
O l a i y a .  W i t h o u t  g i v i n g  a w a y  s p o i l e r s ,  w h a t  c a n  y o u  s h a r e  a b o u t  t h e
m o t i v a t i o n s  a n d  a c t i o n s  o f  t h e s e  c h a r a c t e r s ?

7 .  M e m o r y  l o s s  i s  a  c e n t r a l  a s p e c t  o f  t h e  s t o r y .  H o w  d o e s  N a t ' s  s t r u g g l e  w i t h
a m n e s i a  a f f e c t  h e r  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  o t h e r  c h a r a c t e r s  a n d  h e r  p e r c e p t i o n
o f  t h e  w o r l d  a r o u n d  h e r ?

8 .  T h e  b o o k  i s  s e t  i n  T e r r i t o r i a l  C a l i f o r n i a .  H o w  d o e s  t h e  h i s t o r i c a l  s e t t i n g
i n f l u e n c e  t h e  d y s t o p i a n  s o c i e t y  o f  O l a i y a ,  a n d  w h a t  r o l e  d o e s  i t  p l a y  i n  t h e
s t o r y ?

9 .  N a t  l o n g s  t o  e s c a p e  f r o m  O l a i y a .  C a n  y o u  d i s c u s s  t h e  t h e m e s  o f  f r e e d o m
a n d  c o n f i n e m e n t  i n  t h e  b o o k  a n d  h o w  t h e y  a r e  p o r t r a y e d  t h r o u g h  N a t ' s  d e s i r e
t o  l e a v e ?

1 0 .  W i t h o u t  r e v e a l i n g  t o o  m u c h ,  c a n  y o u  p r o v i d e  a n y  h i n t s  a b o u t  t h e
r e v e l a t i o n s  a n d  t w i s t s  t h a t  r e a d e r s  c a n  e x p e c t  w h i l e  u n c o v e r i n g  t h e  a n s w e r
t o  t h e  c e n t r a l  q u e s t i o n :  " W h o  i s  a w a k e  i n  O l a i y a ? "

1 1 .  C a n  y o u  d i s c u s s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p r e s e n t i n g  a  c l e a n  d y s t o p i a n  w o r l d
t h a t  i s  a c c e s s i b l e  t o  r e a d e r s  o f  v a r i o u s  a g e  g r o u p s  a n d  h o w  y o u  a c h i e v e d
t h i s  b a l a n c e  i n  y o u r  w r i t i n g ?

1 2 .  C a n  y o u  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  i n t o  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s  f o r  " A w a k e  i n
O l a i y a " ?  D i d  y o u  d r a w  i n s p i r a t i o n  f r o m  a n y  p a r t i c u l a r  s o u r c e s  o r  r e f e r e n c e s
w h i l e  c r a f t i n g  t h e  s t o r y ?

1 3 .  C a n  y o u  p r o v i d e  a n y  h i n t s  o r  t e a s e r s  a b o u t  p o t e n t i a l  f u t u r e  d e v e l o p m e n t s
o r  s e q u e l s  r e l a t e d  t o  " A w a k e  i n  O l a i y a " ?

1 4 .  " W h a t  s e t s  ' A w a k e  i n  O l a i y a '  a p a r t  f r o m  o t h e r  d y s t o p i a n  n o v e l s ,  a n d  w h y
s h o u l d  r e a d e r s  b e  e x c i t e d  a b o u t  i t ? "



B O O K  R E V I E W S

“Mary ' s  ab i l i t y  to  put  me in t imate ly  ins ide  th is  character ' s  exper ience and
fee l  her  bewi lderment ,  shock ,  and te r ro r  on  a  deep ly  persona l  leve l  i s
ex t raord inary . ”  -  Kor i  ' I nk l ing  Creat ive '

1 .  I d e n t i t y  a n d  M e m o r y :  T h e  p r o t a g o n i s t ,  N a t ,  g r a p p l e s  w i t h  h e r  o w n  i d e n t i t y
a n d  l o s t  m e m o r i e s .  S h e  d o e s n ' t  k n o w  w h o  s h e  i s  o r  w h y  s h e ' s  i n  O l a i y a ,  w h i c h
c r e a t e s  a  s e n s e  o f  m y s t e r y  a n d  r a i s e s  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  n a t u r e  o f  p e r s o n a l
i d e n t i t y  a n d  m e m o r y .

2 .  T h e  I l l u s i o n  o f  O r d e r :  O l a i y a  a p p e a r s  t o  b e  a  p l e a s a n t  a n d  o r d e r l y
c o m m u n i t y  o n  t h e  s u r f a c e ,  b u t  t h e r e  a r e  u n d e r l y i n g  d a n g e r s  a n d  s e c r e t s .  T h e
c o n t r o l l e d  e n v i r o n m e n t  c r e a t e s  a n  i l l u s i o n  o f  s a f e t y ,  h i g h l i g h t i n g  t h e  t h e m e
t h a t  a p p e a r a n c e s  c a n  b e  d e c e i v i n g  a n d  a  s e e m i n g l y  p e r f e c t  s o c i e t y  m a y
h i d e  d a r k  t r u t h s .

3 .  S u p p r e s s i o n  o f  F r e e  E x p r e s s i o n :  N a t  l e a r n s  t h a t  c a r e l e s s  w o r d s  c a n  h a v e
s e v e r e  c o n s e q u e n c e s ,  l e a d i n g  t o  p e o p l e  g o i n g  m i s s i n g .  T h i s  s u g g e s t s  a
t h e m e  o f  c e n s o r s h i p  a n d  t h e  s u p p r e s s i o n  o f  f r e e  e x p r e s s i o n ,  e m p h a s i z i n g  t h e
i m p o r t a n c e  o f  b e i n g  c a u t i o u s  a b o u t  w h a t  o n e  s a y s  a n d  t h e  p o t e n t i a l  d a n g e r s
o f  s p e a k i n g  o u t .

4 .  D e s i r e  f o r  E s c a p e :  N a t  l o n g s  t o  l e a v e  O l a i y a  a n d  s e e k s  t o  f i n d  a  w a y  t o
e s c a p e  f r o m  t h e  c o m m u n i t y .  T h e  t h e m e  o f  e s c a p e  r e p r e s e n t s  a  d e s i r e  f o r
f r e e d o m  a n d  a u t o n o m y ,  h i g h l i g h t i n g  t h e  h u m a n  i n s t i n c t  t o  r e s i s t  o p p r e s s i v e
s y s t e m s  a n d  s e e k  a  b e t t e r  l i f e  o u t s i d e  o f  t h e m .

5 .  T h e  Q u e s t  f o r  T r u t h :  N a t  j o i n s  a  s e c r e t  g r o u p  c a l l e d  t h e  R e b s  i n  h e r  s e a r c h
f o r  a n s w e r s  a b o u t  t h e  c o m m u n i t y  a n d  h e r  l o s t  m e m o r i e s .  T h i s  t h e m e  r e f l e c t s
t h e  h u m a n  d e s i r e  f o r  t r u t h  a n d  u n d e r s t a n d i n g ,  a s  N a t  s e e k s  t o  u n c o v e r  t h e
m y s t e r i e s  s u r r o u n d i n g  h e r  e x i s t e n c e  a n d  t h e  n a t u r e  o f  t h e  w o r l d  s h e  f i n d s
h e r s e l f  i n .

5  I M P O R T A N T  I D E A S  F R O M  T H E  B O O K
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I n t roduc ing a  Capt ivat ing  Ta le  o f  Mystery  and Hope :  " A w a k e  i n  O l a i y a "  
(oh- l ie-uh)  
by  M . E .  D u f f i e l d .

G e t  r e a d y  f o r  a n  e x h i l a r a t i n g  j o u r n e y  i n t o  a  w o r l d  o f  m y s t e r y  a n d  s e l f - d i s c o v e r y
w i t h  " A w a k e  i n  O l a i y a , "  t h e  c o m p e l l i n g  n e w  n o v e l  b y  M . E .  D u f f i e l d .  W i t h  a  p a s s i o n
f o r  s t o r y t e l l i n g  d e e p l y  i n g r a i n e d  i n  h e r ,  M a r y  w e a v e s  a  t a l e  t h a t  w i l l  l e a v e
r e a d e r s  o n  t h e  e d g e  o f  t h e i r  s e a t s ,  y e a r n i n g  f o r  a n s w e r s  a n d  r o o t i n g  f o r  t h e
i n d o m i t a b l e  s p i r i t  o f  t h e  p r o t a g o n i s t .

I n  " A w a k e  i n  O l a i y a , "  r e a d e r s  m e e t  N a t ,  a  y o u n g  w o m a n  g r a p p l i n g  w i t h  t h e
e n i g m a  o f  h e r  e x i s t e n c e .  S e t  i n  T e r r i t o r i a l  C a l i f o r n i a ,  t h e  s e e m i n g l y  i d y l l i c
c o m m u n i t y  o f  O l a i y a  c o n c e a l s  a  d a r k  s e c r e t .  N i g h t  a f t e r  n i g h t ,  N a t  i s  p l a g u e d
b y  t e r r i f y i n g  d r e a m s  t h a t  h i n t  a t  a  p a s t  s h e  c a n n o t  r e m e m b e r .  A s  s h e  n a v i g a t e s
h e r  w a y  t h r o u g h  t h i s  o r d e r l y  y e t  t r e a c h e r o u s  p l a c e ,  N a t  r e a l i z e s  t h a t  h e r  e v e r y
w o r d  m u s t  b e  c h o s e n  c a r e f u l l y ,  a s  a  s l i p - u p  c o u l d  l e a d  t o  p e o p l e  v a n i s h i n g
w i t h o u t  a  t r a c e .

Y e a r n i n g  t o  b r e a k  f r e e  f r o m  t h e  c o n s t r a i n t s  o f  O l a i y a ,  N a t  e m b a r k s  o n  a  q u e s t
f o r  a n s w e r s ,  j o i n i n g  a  s e c r e t  g r o u p  c a l l e d  t h e  R e b s .  B u t  e v e n  a m o n g  a l l i e s ,  t r u s t
i s  e l u s i v e ,  a n d  N a t  s t r u g g l e s  t o  u n c o v e r  t h e  t r u t h  a b o u t  h e r  p a s t .  A s  t h e  O l a i y a
M a s t e r s  i n t e n s i f y  t h e i r  s e a r c h  f o r  t h e  d i s r u p t e r  i n  t h e i r  m i d s t ,  N a t  f i n d s  h e r s e l f
a s k i n g  t h e  s a m e  q u e s t i o n  t h a t  p l a g u e s  t h e m  a l l :  W h o  i s  t r u l y  a w a k e  i n  O l a i y a ?

D r a w i n g  i n s p i r a t i o n  f r o m  b e l o v e d  m i d d l e - g r a d e  b o o k s ,  M . E .  D u f f i e l d  i n f u s e s
" A w a k e  i n  O l a i y a "  w i t h  t h e  e l e m e n t s  o f  h o p e ,  a d v e n t u r e ,  a n d  f r i e n d s h i p  t h a t
h a v e  c a p t i v a t e d  r e a d e r s  f o r  g e n e r a t i o n s .  T h i s  n o v e l  t r a n s c e n d s  a g e  b o u n d a r i e s ,
p r e s e n t i n g  a  t a l e  t h a t  r e s o n a t e s  w i t h  y o u n g  a n d  n e w  a d u l t  a u d i e n c e s .  I t  o f f e r s
a  r e f r e s h i n g  e s c a p e  f r o m  t h e  m o n o t o n y  o f  t y p i c a l  a d u l t  f i c t i o n ,  r e p l a c i n g  i t  w i t h
a  d e l i g h t f u l  b l e n d  o f  c o u r a g e ,  s t r e n g t h ,  a n d  h o p e .

A s  a  t r u e  s t u d e n t  o f  h o p e ,  M a r y  i m p a r t s  h e r  l o v e  f o r  l i t e r a t u r e  a n d  s t o r y t e l l i n g
t h r o u g h o u t  " A w a k e  i n  O l a i y a . "  R e a d e r s  w i l l  f i n d  e c h o e s  o f  c h e r i s h e d  c l a s s i c s  l i k e
t h e  N a r n i a  s e r i e s  a n d  " L o r d  o f  t h e  R i n g s , "  a l o n g s i d e  c o n t e m p o r a r y  g e m s  l i k e  t h e
G r e e n  E m b e r  s e r i e s .  T h i s  c a p t i v a t i n g  b l e n d  o f  i n f l u e n c e s  r e f l e c t s  M a r y ' s
a s p i r a t i o n  t o  c r e a t e  a  r h y t h m i c ,  u p l i f t i n g  n a r r a t i v e  t h a t  s e t t l e s  d e e p  w i t h i n  t h e
r e a d e r ' s  h e a r t .

P r e p a r e  t o  e m b a r k  o n  a n  u n f o r g e t t a b l e  l i t e r a r y  j o u r n e y  w i t h  " A w a k e  i n  O l a i y a , "  
a  t a l e  t h a t  e x p l o r e s  t h e  d e p t h s  o f  i d e n t i t y ,  t h e  p o w e r  o f  f r i e n d s h i p ,  a n d  t h e
r e s i l i e n c e  o f  t h e  h u m a n  s p i r i t .  M . E .  D u f f i e l d ' s  u n i q u e  s t o r y t e l l i n g  e n s u r e s  t h a t
t h i s  b o o k  w i l l  l e a v e  r e a d e r s  e a g e r l y  a n t i c i p a t i n g  h e r  n e x t  c r e a t i o n .

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  a u t h o r  a n d  " A w a k e  i n  O l a i y a , "  p l e a s e  v i s i t :
( w w w . m e d u f f i e l d . c o m ) .

# # #

A b o u t  M . E .  D u f f i e l d :
M a r y  h a s  b e e n  a n  a v i d  r e a d e r  a n d  l o v e r  o f  b o o k s  s i n c e  c h i l d h o o d .  G r o w i n g  u p
h o m e s c h o o l e d ,  h e r  p a s s i o n  f o r  l i t e r a t u r e  f l o u r i s h e d ,  a n d  s t o r y t e l l i n g  b e c a m e  a n
i n t r i n s i c  p a r t  o f  h e r  l i f e .  W i t h  a  d e e p  a f f e c t i o n  f o r  m i d d l e - g r a d e  b o o k s ,  M a r y
s e e k s  t o  i n f u s e  h e r  w r i t i n g  w i t h  t h e  e s s e n c e  o f  h o p e ,  a d v e n t u r e ,  a n d  e n d u r i n g
t h e m e s  t h a t  t o u c h  t h e  h e a r t s  o f  r e a d e r s  o f  a l l  a g e s .  A s  a  s e l f - p r o c l a i m e d
s t u d e n t  o f  h o p e ,  M . E .  D u f f i e l d  d r a w s  i n s p i r a t i o n  f r o m  c h e r i s h e d  c l a s s i c s  a n d
c o n t e m p o r a r y  w o r k s  t h a t  h a v e  s h a p e d  h e r  w o r l d v i e w .

P R E S S  R E L E A S E
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